Ermittlung des Kohlenhydrate-
zu-Insulin (KI) Verhaltnisses

Der Bolusrechner des Omnipod DASH®-Systems schlagt eine Insulindosis fur einen Bolus vor. FUr die
Berechnung eines Mahlzeitenbolus muss man nur die Menge an Kohlenhydraten in Gramm eingeben
(g KH). Mit der in den Bolusrechner des Omnipod DASH® Personal Diabetes Managers (PDM) eingegebenen
Kohlenhydrat-Menge wird dann mit dem Kohlenhydrate-zu-Insulin (KI) Verhaltnis ein Mahlzeitenbolus

vorgeschlagen. Dank des Omnipod DASH®-Systems muss die Menge an Gramm Kohlenhydrate (g KH) nicht
mehr in Broteinheiten (BE) umgewandelt werden.

BROTEINHEIT 12 g Kohlenhydrate
BE FAKTOR Menge Insulin pro BE IE/BE Hoher BE Faktor —» mehr Bolusinsulin
KI-VERHALTNIS Menge an g KH, die 1 IE abdeckt g KH/IE  Niedriges KI-Verhaltnis —» mehr Bolusinsulin
UMRECHNUNG 1 BE (12 g KH) : BE Faktor = Beispiel: 12:2 = 6¢g
BE FAKTOR AUF o 12:1 =12¢g
KI-VERHALTNIS KI-Verhaltnis 12:05= 24g

BEISPIEL FUR DIE UMRECHNUNG VON BE FAKTOR ZU KI-VERHALTNIS"?2

1BE =12 g KH

BE FAKTOR =1

1BE =12 g KH

KI-VERHALTNIS = 1 BE in g KH : BE FAKTOR

KI-VERHALTNIS = 12:1 = 12

C’ EINGABE IN DEN EINSTELLUNGEN BEI
KI-VERHALTNIS SEGMENT =12 g

1BE =12 g KH

BE FAKTOR = 1,5

KI-VERHALTNIS = 1 BE in g KH : BE FAKTOR

KI-VERHALTNIS = 12:1,5=8

C (EINGABE IN DEN EINSTELLUNGEN BED

KI-VERHALTNIS SEGMENT =8 g

1BE =12 g KH

BE FAKTOR =2 BE FAKTOR = 0,5

KI-VERHALTNIS = 1 BE in g KH : BE FAKTOR KI-VERHALTNIS = 1 BE in g KH : BE FAKTOR

KI-VERHALTNIS = 12:2=6 KI-VERHALTNIS = 12:0,5 = 24

C EINGABE IN DEN EINSTELLUNGEN BEI C EINGABE IN DEN EINSTELLUNGEN BEI
KI-VERHALTNIS SEGMENT =6 g KI-VERHALTNIS SEGMENT =24 g

Der Inhalt dieses Dokuments dient lediglich einem informativen Zweck und ist keinesfalls als
medizinischer oder gesundheitlicher Rat oder als Empfehlung flr eine Diagnose, Behandlung oder
andere individuelle Bedurfnisse gedacht. Fir medizinischen Rat zu lhrer Verfasssung oder Behandlung
fragen Sie bitte eine medizinische Fachkraft.
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BERECHNUNG DES KI-VERHALTNISSES"?2

12 1
6 2
4 3
3.8 3.2
3.5 3.4
3.2 3.7
3 4
2.8 4.3
2.5 4.8
2.2 5.4
2 6
1.8 6.7
1.6 7.5
1.5 8
4 8.6
1.2 10
1 12
0.98 12.2
0.95 12.6
0.92 13
0.9 13.3
0.88 13.6
0.85 14.1
0.82 14.6
0.8 15
0.78 15.4
0.75 16
0.72 16.7
0.7 17.1
0.68 17.6
0.65 18.5
0.62 19.3
0.6 20
0.58 20.7
0.55 21.8
0.52 23.1
0.5 24
0.45 26.7
0.4 30
0.35 34.3
0.3 40
0.25 48
0.2 60
0.15 80
0.1 120
0.08 150
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